
Music : YUOSEMBOM-SINTIEH E K (K_Milo)  

  MY BODY ,MY BLOOD  
(COMMUNION) 

 

Key F#/G , 44 

Refrain       
S  m  : r  : m  : -    m :   s          : r  : -     -  :  s  .  m  :  f  :-.m    r  .  d    :  r  : m  : -    
    Eat    this bread,      drink   this       wine ,              my   bo   -   dy     and   blood I     give you  ,       

A  d  : tl  : d  : -      d  :   r  .  d   : tl : -     -  : d  .   d   :  r :-.d     tl   . ll     :  tl  : d : -    
    Eat    this bread,     and  drink  this wine ,              my   bo   -   dy    and   blood I      give  you  ,      

T  s  :  s  : s  : -       s  :   m        :  r  : -     -  :  m .  s   :  l  :-.s      f  .  m    :  s  : s  : -    
    Eat    this bread,      drink   this       wine ,              my   bo   -   dy     and  blood I     give you  ,       

B  d : sl  : d  :   -    d  :   r .  ll    : sl : -       - : d  .   sl  :  fl :-              . ll     :  sl  : d : -    
    Eat    this bread,     and  drink  this wine ,             my   bo   -     dy                     I          give    you  ,       

  
D. C  

S  r    . d   :  tl : d : -  
A tl  .  ll   :  sl   : sl :- 
    blood I       give you 
T  l   . s :    f  : m : - 
   blood I       give you  
B    .  fl    :  sl  :  dl :-  
             I       give   you 
 

Verses  

S    m : m  . m   :  r  : -.m   f  .  f     :  m  .  m : r : -   -  : s  .  m  :  f  : -.m   r  .  d  :    r    .  tl   : d : - 
A    d  : d   . d    :  tl  : -.d    r .  r      :  d  .  ll   : tl : -   -  : d  .  d  :  r  : -.d    tl  .  ll   :   tl    .  sl   : sl : -   
1)  I     am       the    vine   that fills your    cup   with  joy,             I’m   the   bread that   comes from heav’n  a- bove 

2)  I     am      the Lamb   that   takes a -    way   your sins,           I’m    the   gate    that  guards you  day    and  night  

T        :                :     :                       :               :    :          : m  .  s  :   l  : -.s    f  .  m :   f    .  r    : m : - 
B        :                :     :                       :               :    :          : d  .  sl  :  fl  : -.ll    sl  .  sl :   sl  .   sl  :  d : -  
 
Coda   

       $ 

S   m   :  d  .  r   :   m   :  d      f   .   f   :   m   .  m   :  r   : -     m   :  d  .  r   :   m   :  d 
A   d   :   ll  .  tl   :   d   :   sl     d   .  d   :   d   .    d   :  tl   : -     d     :  ll  . tl   :   d    :  sl   
   Take   this  and   eat    my        bo -  dy      I        give    you ,          take   this and    drink   my   

T   s   :  m  .  s    :   s   :  m     l   .    l    :   s   .     s   :  s    : -     s    :  m .  f   :   s   :  m 
B   d  :   ll  .  tl    :   d   :  dl      fl  .  fl    :   ll   .    d   :  sl   : -     d     :   r  .  r  :   d   :  sl    .   ll   
    Take   this  and    eat     my      bo -  dy       I        give    you,          take     this  and drink  my blood   
                                                 
                                              D.S 
S  r   .   d   :   tl     : d  : -  

A  ll  .   ll   :   sl     : sl  : -       
     blood  I        give    you  

T  f   .  m   :   r     : m : -  
B      .   fl   :   sl    : dl   : - 
              I      give to   you       
 

1 

2 

3) I am the truth that sets the captives free, I’m the life that raises 

up the dead. Coda +Ref  

4) You are the flock , you know the shepherd’s voice , you’re my 

own , your ransom is my blood . Coda +Ref 

Obili Yaounde ,September 30, 2020 

"He who sings ", says Saint Augustine,  "prays twice" 
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